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�

ال� الر�ع  خ��ل  تنفيذه  تم  ما  أ��ز  ير  التقر هذا  ويس�عر� 
أهدا�  لتحقيق  المتكامل  والعمل  المبذولة  الجهود  حجم  عكس�  مجتمعية،  و����ات 

� المجتمع.� �يز ا��ثر ا��يجا� الجمعيَة، ورفع كفاءة الخدما� المقدمة، وتعز

��كائها  م�   � الجمع�� به  حظي�  الذي  والدعم  التعاون  روح  ير  التقر هذا  يجسد  كَ¥¤ 
التوفيق  ويكت¦  الجهود  ¨بار§  الªه أ©  والمتطوع¬»، سائل¬»  العمل  وفر¨±  والداعم¬» 

ك¶µ أ´³ً� وعطاءً. والسداد، وأ© يكون القادم أ

 ��¨ع والمبادر �مج والمشارµ¹ال º»قد¼ �� ¼آزر مس¾µت½¤ � �Áه وتوفيقه، تواصل جمعªال Ä¥بح
ا��ر�مل والمطلقا�، وتعزÉÊ جودة حياتهن عÆÇ المسÅويا�  عËÌ بتمكي� 

ُ
ت  ÎÏال النوع�� 

ا م� رسالتها ا��نسانية ورؤيتها �� بÑ¤ء أثر مسÅدام 
ً
ا�Ùجتماعية والنفسØة والت×مويَة، انطÕÖق

يÕÖمÜ ا�ÙحتØاج الحقيقي للمسÅفيدا�.

�
َ

��
آفا� ا

الربع الأو�ل لعــــَـام 2026م



� �ع� الجمع�

تآزر وتمكين

أ� ��ون جمعية �آزر ر�ئدة �� دعم وتم��� المطلقا� 
وا¦¥ر�مل، من خ��ل توف�� �ي�ة آمنة ومس�دا�� تعزز م� 
اس°ق��لهن ا¦ª®تصاد» وا¦ªجت©�عي، وتساهم �� تحس�� 

´³دة حياته�.

تســعى جمعية �ــآزر إ¸· �قديــم الدعم الشــامل للمطلقا� 
وا¦¥ر�مل من خ��ل بر�مج مت�املة تشمل التدري½ المه¼«، 
�ء Áالعمــل لب Ãفر ÄÅجتماعي وتــوفª¦وا ÆÇالدعــم النــف

مجتمع متماسÉ يدعم النساء �� كل مر�حل حياته�.

الربع الأو�ل لعــــَـام 2026م
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توفِ
� الد
�ــــ النف�� وا��جتَ��عي:
.ÝÞ�«� ودور�� دعم نفßà للمطلقات وا��ر إنشاء بر�مج اسÅشار

ـــــــــــــــــــادي: َـ تمكـــــــــ�� ا�تصـ
يادة • يز المهار�ت وز ¨با� مهنØة لتعز ¼قديم ورã عمل وتدر

فرä العمل.
«é صغ¾µة لتوف¾µ مصدر دخــــــل مسÅدامــــ.• إنشــــــاء مشار

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة: َـ التوعيــ
يادة الوعي بحقوق المطلقات وا��ر�مل.• تنظيم حمÕÖ� توعوية لز
• �ــــــــة المرتـــب�ë بهن � َـ العمـــل عÆÇ تغـــيµì المفاهيم السلبØـ

.éíالمجت

ـــــــــــاء ش­ ـــــــة دعمــــــ: َـ بنـــ
إنشـــاء مجتمع دعم يربـــط ð¬» المطلقـــا� وا��ر�مل لتïادل 

�ت والدعم.µ¹الخ

ـــــــــــــاة: َـ تحســـــــ�� ��دة الحيــ
 òنتماء وتخفيÙيـــز ا� تنظيـــم فعاليات óقافيـــة واجتماعية لتعز

الشعور بالعزلة.

توف�� الخدَ��� القانونيــــــــــــة:
¼قديم اسÅشـــار�� قانونيـــة مجانية لمســـاعدتهن �� قضايا 

النفقة، الحضانة، وأي قضايا قانونية أخرى.
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▪:�ÌَلÍÎا¦¥جهزة الم
� الÎÏ تع¬» المسÅفيدة  �öنؤمّن ا��جهزة ا��ساس
عÆÇ إدارة حياتü¤ اليوم�û باسúقر�ر وùر�مة.

ال�سوة:▪
 - الشý¤ء   - (العيد  الموسميّة  ال~þÿة  نو{³ 
المدار}) لنحفظ المظهر الÕÖئ± ونصو© 

الشعور بال]Éّة.

▪:� �Ìالس��ل الغذائ
دعمًا  ا��ساسّ\�   �Áالغذائ ا�ÙحتØاجا�  نوفر 

يزً� لجودة الحياة. لÖ^م� الغذا[� وتعز

الدعم ا��جتمَاع�

-
سهم ف_ سداد ا��يجار�� وفوات¾µ ال~هرباء، 

ُ
ن

 � واسúقر�رً
ً

لنخفف ا��عباء ونمنح ا��?� طمأني×ة
.¤Áًنفسً\¤ واجتماع

الدعم المالـ�

-
النفسّ\�،  الصَ>�   ��  �Êتوعو  ;/ِ�بر نقدّم 
 ،�ûالحيات  ��والمهار  ،�ûَالقانون والحقو, 
ا مسÅدامًا.

ً
وترðية ا��بناء لتمك¬» واعٍ يصنع فرق

التوعَ�� والت�قي�

الربع الأو�ل لعــــَـام 2026م



� �ال���ِ�� الت قيف�

1(òنù برنامج)

 :ÐÑَناÄÓنبذة ع� ال    

برنامج «ùنò» ¨هد� إ&Æ تزويد المطلقا� وا��ر�مل بأساسØا� ال'ðµية 
بها، وùيفية  المرتبطة  الخاطئة  المفاهيم  والسليمة، وتصحيح  الصحيحة 

.,ÕÖات رغم تحديات الطïء بث¤Ñية ا��بðتر

تم تنف×Ö الÄÓنامج ع��Õ ÄÓثة لقاءا� وهي:



� �ال���ِ�� الت قيف�

�ء ا¦¥ول (ع� بعد): Øالل    

العنوا�: أهم ما يعي×0 �� ترðية أبنائ0.•

�خ: 28 / 04 / 2026م.• التار

موقع الت�فيذ: عن بعد عµ¹ منصة زوم.•

الجهة الداعمة: متعاو�5.•

عدد الحضور: 87 مسÅفيدة.•

    اللقاء الثا�� (ع� بعد): 

العنوا�: أساليب تحدّ من آóار الطÕÖ, عÆÇ ا��بناء.•

�خ: 10 / 05 / 2026م.• التار

موقع الت�فيذ: عن بعد عµ¹ منصة زوم.•

•.D�?د ا��¤EرFÖفد ل�الجهة الداعمة: مركز ر

عدد الحضور: 28 �� الزوم ، 574 �� التلجر�م.•



� �ال���ِ�� الت قيف�

�ء الثالÚ (ع� بعد): Øالل    

•.Gأ ÕÖب ��ðالعنوا�: تر

�خ: 08 / 06 / 2026م.• التار

موقع الت�فيذ: عن بعد عµ¹ منصة زوم.•

•.,�الجهة الداعمة: جمع�Á روا, ا��ور

عدد الحضور: 93 مسÅفيدة.•



 :ÐÑَناÄÓنبذة ع� ال    

والمطلقا�،  ا��ر�مل  فئة  النساء من   «¬Jتم Æ&إ ¨هدف  اجتماعي  برنا/; 
.�Lوالدين �Áوالمعرف �Áتهن الشخص�يز قدر وذلك م� خÕÖل تعز

�ء واحد وهو:Ûل ÄÓنامج عÄÓتم تنفيذ ال

� �ال���ِ�� الت قيف�

برنامج أضØا� الªه2



�؟:
ً

Áبقى القل½ مطمئß àكي    

�خ: 21 / 04 / 2026 م.• التار

موقع الت�فيذ: عن بعد عµ¹ منصة زوم.•

الجهة الداعمة: جمعية تمك¬».•

عدد الحضور: 327 مسÅفيدة.•

� �ال���ِ�� الت قيف�



� �ال���ِ�� الت قيف�

1( (برنامج عتبة وعبور

 :ÐÑَناÄÓنبذة ع� ال    

واجتماعً�¤  إيمانيًا،  نفسØًا،  دعمًا  يقدم   �Çأهي¼ برنامج  وعبور»  برنامج «عتبة 
وجلسا�  عمل   ãور µ¹ع وا�ÙنفP¤ل  الفقد  تحديا�  لمواجهة  للمرأة 
 ÆÇممتدًا ع ¤Êً تفاعل�� يقودها مختصون �� ðيRة آمنة، ويتضمن لقاءً شهر
� وتحقيق التعا�� والنضج Sعادة توازنها الذاÅمدار عام كامل لتمكي×ها م� اس

العاطفي وا�Ùجتí¤عي.

تم تنفيذ الÄÓنامج عÄÓ لقائي� وهما:



� �ال���ِ�� الت قيف�

�ء ا¦¥ول (ع� بعد): Øالل    

•.Ä»³ الجدTالعنوا�: أمس\� الف

�خ: 06 / 05 / 2026م.• التار

موقع الت�فيذ: عن بعد عµ¹ منصة زوم.•

الجهة الداعمة: متعاو�5.•

عدد الحضور: 43 مسÅفيدة.•

    اللقاء الثا�� (حضور»): 

العنوا�: خþVة تþUل.•

�خ: 09 / 05 / 2026م.• التار

موقع الت�فيذ: جم�Á غر} القيم.•

الجهة الداعمة: فر¨± مجد التطوع_.•

عدد الحضور: 15 مسÅفÄÁة.•



    نبذة ع� الم�ãوع: 

 �ÉًWوتعز  �الغذا[ لÖ^م�  � دعً¥¤  �Lا��ساس  �Áالغذائ  �¤XاØحتÙا�  ³Yنو
لجودة الحÁَ¤ة.

    تفاصäå الم�ãوع:

�خ: الثZÕÖ¤ء 5 ماþÊ 2026م.• التار

•.� �Á³ الجمعaموقع الت�فيذ: م

•.ÎÏالجهة الداعمة: مؤسسة حسن عبا} ��بل

عدد المس¤فيدات: 28 مسÅفيدة (ا��ر�مل والمطلقات).•

¨ع كامل السÕÖل الغذائية بنسïة إنجاز 100%.• �ع: تم توز كمية التوز

ال���ِ�� ا
�غاثَ��

1�Çبت�cل الغذائية مؤسسة حسن عبا} الÕÖالس



    نبذة ع� الم�ãوع: 

 �ûاليوم ¤üة حيات�ة الÎÏ تعي� المسÅفيدة عÆÇ إدر �Øن ا��جهزة ا��ساس نؤم�
�/َ�باسúقر�ر وكر

    تفاصäå الم�ãوع:

�خ: 18 / 5 / 2026م.• التار

موقع الت�فيذ: توصØل لمنازل المسÅفيدا� من خÕÖل ��كة سÎÏØ وو§ •

.�Áجهزة ال~هربائ^Öل

•.©¤ÿإح �dالجهة الداعمة: من

عدد المس¤فيدات: 90 مسÅفيدة.•

ال���ِ�� ا
�غاثَ��

ا��جÉüة ال~هربائ��2



    نبذة ع� الم�ãوع: 

م�cوع يقدّم دعمًا ماليًا لÖ^ر�مل والمطلقات، بما يسهم �� تحس¬» أوضاعهن 
المعيشØة وتحقيق ا�Ùسúقر�ر لهن و��?�هن.

    تفاصäå الم�ãوع:

�خ: م� 21 / 5 / 2026م إلe 22 / 5 / 2026م.• التار

موقع الت�فيذ: التحويÕÖ� الب×كية.•

ع زùاة.• ³fالجهة الداعمة: ت

عدد المس¤فيدات: 11 مسÅفيدة.•

• �بإجما& مسÅفيدة،  ل~ل  يال  ر  500 مبلغ  تحويل  تم  الموزعة:  المبالغ 

يال وبنسïة إنجاز 100%. (5000) ر

ال���ِ�� ا
�غاثَ��

ùفالة ماد�Êَ لÖ^ر�مل والمطلقا�3



    نبذة ع� الم�ãوع: 

�� ا��يj¤ر وفوات¾µ ال~هرباء الÎÏ قد تشكل عبiًا µ¶سداد متع �� �kَالمساه
.ßcالمعي ¤üر ا��?�ة وأمن�¨Äüد اسúقر

    تفاصäå الم�ãوع:

�خ: 18 / 5 / 2026م.• التار

موقع الت�فيذ: تحوÝÊ بنJي.•

ع.• ³fالجهة الداعمة: ت

عدد المس¤فيدات: 1 مسÅفيدة.•

�ع: تم تحويل 1500 نس�l سداد ا��يT¤ر.• كمية التوز

ال���ِ�� ا
�غاثَ��

4�mَكر ;nتفر
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taazur.assn@gmail.com

https://www.taazur.org.sa

@taazur24

..�ختاً�

Jرً� ل�cكاء النo¤ح والداعمِ¬» الذين ùانوا 
ُ

ش
.¤ÑفيداتÅي� مسJا لتمÄًpلوا- س�-و�Ù ز


